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CALENDARIO DE EVENTOS

:LE ( 11/03/2017 - Distribucién del reembolso de septiembre 2017.
11/23 & 24/2017- La oficina de ECCI se cerrard en observancia del Dia de Accidn de Gracias (las

comidas son elegibles para el reembolso solamente el viernes, 24 de noviembre). ¥
1y

I RECORDATORIO DEL REEMBOLSO
N El reembolso Federal de septiembre del 2017 fue distribuido si su reclamo fue presentado a tiempo.

Proveedores que reclaman manualmente: Todas las formas de noviembre deberan presentarse a

no mas tardar del 5 de diciembre del 2017. Si los documentos se presentan en cualquier momento

3]
: posterior, las reclamaciones de comidas seran consideradas dentro del ajuste tardio.
A 4




CACFP Cereales aprobados ricos en grano entero
CREDITABLE

Estos cereales también cumplen con el limite de azucar

National CACFP Association

IR | i)
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WHOLE GRAIN RICH
|\’ APPROVED!

CACFP
Mso(],\'nagm’ Visit us at www.cacfp.org for more information @ntifying Whole Grain-Rich



Uh]me]aehqxhdemformmmm:hmuml
encontrar el tamadio de la porcién (Serving Size
en gramos (g), del cereal

Busque la linea de azncares (Sugars). Mire el
E mimero de gramos (g) 2l lado de azicares.

; Utilice el tamafio de la identificada en el
3 paso | para encontrar tamnudﬂlapurmnndesn
cereal en la tabla que se encuentra a continuacion.

Tamafio de Ia porcién®

51 el tamafio de la porcidn es: Los azicares no deben ser mas de:

12-16 gramos 3 pramos
26-30 gramos 6 gramos
31-35 gramos 7 gramos
45-49 gramos 10 gramos
53-58 gramos 12 sramos
59-63 gramos 13 gramos
T4TT gramos 16 gramos

Enlatabla.,nmeelumem a la derecha del tamafio
de la porcion, bajo la columna “Azucares™.

5i su cereal tiene esa cantidad de azgcar, o0 menos,
su cereal cumple con el requisite de azdcar.

*Loz tamarios de la porcion aqui se refieren a los usades novmalmente
para les ceveales del dezaqyune. Pava los regquizitos de tamano de la
porcidn en al CACFP visite

hepseww s wsda gov'eacf'meals-and-snacks.

Elija cereales para el desayuno bajos en aziicares afiadidas

A partir del 1 de octubre de 2017, los cereales servidos para el desayimo en el Programa de Alimentos para el Cuidado
de Alimentos dﬂNmﬂE}’ﬁﬂ!ﬂtﬂs (CACEFP) deben contener como maxime § gramos de azicar por onza saca.

Hay mouches tipos de cereales
apmha::'lnspmmalqmera Tmeﬁ]mﬂhm,
estatales de alimentos adnsm_hnp foww fnsusda.goviwic/. También puede encontrar cereales que cumplan el
mqmmhnh]mudﬂhﬂhqmtﬂdﬂmfmmmmmﬂnﬂnm]yﬂgmmdulmpﬁmnmnﬂnmmm

requisito. Puede utilizar et cereal que esté en la lista de cereales
Infants, and Children ¥ que forman parte de las hstas

Yummy Cereal

Nutrition Facts

Serving Size ¥ cup (30g)

Sernings Par Lontainer about 15
Amount
Par Serving Careal
Calories 100 100
Calories from Fat & 5
% Dallly Valus®
Total Fat 0.5y 1%
Saturated Fat Og 0%
Trans Fat 0g
Pulyunsaturamd Fat Og
Monounsaturated Fat Og
Cholesterol Omg 0%
Sodium 140mg B%
Potassium 80mg 3%
Total Carbohydrate 22g T
Distary Fiber 3g 1%
Sugars 5g
Othar Carbohydrate 14g
Protein 140mg

Pongase a prueba:
iEl cereal de amba cumple comn &l

mmmﬂmhm

'l'almnn delapomun.
Aziicares:
O5 [ONo




i Pruébelo!

Ultilice ln fabla “Limites de azicar en el careal” que vera a continuacion para ayudarle a
enconirar los cereales gue pusde servir en su centro. Anofe sus marcas fivoritas y demas
infermacion en la lista “Cersales para sevvir en el CACFP". Puede ufilizar esto como una

lista de compras al comprar cereales para sevvir en su programa.

o Limites de azucar en el cereal

| Tamadodelaporcion | Azicares | Tamafodelaporcion | Agficars
51 el tamafio de la porcidn es: Los ardcares no deben ser mas de: 51 el tamafio de la porcidn es: Los artcares no deben ser mas de:

(-2 pramos Eramns 50-54 gramos 11 grames

3-7 gramos 1 gramo 55-38 grames 12 zramos

3-11 gramos 2 pramos 59-63 gramos 13 gramos

12-16 gramos 3 gramos 64-68 gramos 14 zramas

17-21 gramos 4 gramos 69-73 gramos 15 mramos

22.25 gramos 5 gramos T4-T7 gramos 16 sramos
26-30 gramos & gramos T8-E2 grames 17 mramos

31-35 gramos T gramos 5387 mrameos 18 sramos

36-40 gramios § pramos 38-9] gramos 1% zramos
41-4 mrames 9 gramos 9296 Zramos 20 gramos
45-49 gramos 10 gramos. S7-100 grames 21 gramos.

Cereales para servir en el CACFP”

Marca de cereales Mombre de los cereales Tamafno de porcion | Azdcares (g)

HHHHHHHH

"La cantidad de azicar enmn cereal pusde cambiar. Inchuso si nsted siempre compra las mismas marcas v tipos de cereslss, ssagirase de
verificar el tamafio de la porcion v la cantidad de azicares en la etiqueta de informacion oumicional para asegurarse de que coincidan con lo que
ha escrito en la lista anterior. Todos los cereales servidos deben ser ricos en granos integrales, enniguecidos o fortificados.

Respuesta a “Pongase a prueba™ en la pagina 1: Los cereales contienen 5 gramos de azicar
por cada 30 gramos. La canfidad maxima de azucar permitida para 30 gramos de cereales es de
§ gramos. 5 es menos que 0, por lo gue esfe cereal cumple con el requisito del aziicar:

FN5-653-5 Junio 2017
USDA ez um provesdor, empleador y prestamista que ofrece igualdad de oporhuudades.



USDA

_ United States Department of Agriculture

Elija yogures con bajo contenido de azucares

anadidas

A partir del 1 de octubre de 2017, el yogur servido en el Programa de Alimentos para el
Cuidado de Nifios y Adultos (CACFP) no puede contener mas de 23 gramos de azicar
por cada 6 onzas.

Hay muchos tipos de yogur que cumplen este requisito. Es facil encontrarlos usando la
etiqueta de informacion mutricional ¥ signiendo los pasos indicados a continuacidn.

Utilice la etiqueta de informacion
nuiricional para encontrar el tamaiio de la N“trltlo“ Facts
porcion (53‘1%513&} en onzas (0z) o a Serving Size 8 0z (227¢)
&n gramos (g)
Busque la linea de azicares (SuFaIs}.
2 Mire el mimero de gramos (g) al lado
de azficares.
ntal Fat 25
Utilice &l tamafio d= la Saturated Fat1.59
3 1dentificado en el paso E:Eamemmlmr Trans Fatdg
eltammdelapnrcmn su yogur en la

siguiente tabla . S—— CONSEJO: Siel

tamafio de la percion
" dice “un envase”,
Distary Fibar 4g busque en la parte
Omzas {oz) l['::.rmln =t o 1E ugars 9g del frente del pagquete
porcidn no estd en onzas) .
— — para ver coantas
CAres
5i el tamafio de la porcién es: no deben ser itamin A &% Vitarnin C 4% ONZas 0 gramos
mis de: aleium 35% [—— ContlEnen Uun envase.
2350z b g Qg tamin D 6%
1502 90 g 13g
4oz 113 g I5g Pongase a prueba:
33 oz 150 We ¢{Cumple este yogur con los
6oz 170 ¢ g Tequisitos de azacar?
ﬁ:'mumabem respuesta en la paging
En la tabla. mire el nimero a la B
derecha del tamaiio de la porcion. bajo s -
la columna “Amcares”. ) =
Si su vogur tiene esa cantidad de Osi ONo

azicar, o0 menos, el yogur cumple
con el requisito de azacar.

*Loz tamarios de la porcion aquil se refieren a los que pueden encontrarse connmmente en laz
tiendas. El yogur casero no &5 acreditable en el CACFP Para los requisitos de tamario de yogur
an el CACFP visite por faver:

Turpswwew frs wsda gov/cacfp'meals-and-snacks.

" |
l ' ' ’Il'J"J

Puede encontrar mas formacion, planificacion de menis y materiales de
educacion nutricional para el CACFP en https://teamnutrition.usda.gov.



r
L
( i Pruébelo! :
Utilice la fabla “Limites de azicar en &l yogur™ a confinuacion para ayudarle a encontrar yogures b
que puede servir en su cenfro. Anote sus marcas favoritas y eiva informacion en la lista “Togures
para servir en el CACFFP". Puade utilizar esto como lista de compras cuando compre yogures para
SErVIF en Su programa.

Limites de azucar en el yogur

(Uselo cuzndo el tamafio de
la porcidn no esté en onzzs)

Los ardcares nio deben Laos azdcares nio deben

51 el tamafio de la porcidn es: 51 el tamafio de la porcidn es:

ser miis de: ser mds de:
| om 2B 4 475 oz 1352 18 g
.25 ox 3B 5e 5oz 142 2 19g
1502 43g b 5250z 149 g Mg
.75 oz 50 g Te 5302 150 g Mg
oz ilg Egp 550z 156 2 g
2350z 6d g Qg 575 0z 163 g g
2502 Tz g oz 170 g Ng
275 0z Thg Iz 625 oz 1T 2 Mg
3oz 8¢ 11z 6.5 oz 184 2 5g
3oz 02z 12¢ 6.75 oz 191 g Ihg
3502 90 g 13g Toz 196 ¢ g
3750z 106 g 14g 725 o 206 2 e
4oz l3g 15g TS5 ox 23g Mg
425 oz |20 g l&g 775 oz Mg g
450z 128 g 17g oz X g ilg
Yogures para servir en el CACFP”
Marca de yogur Sabor mﬂ ] Azicares (gramos):
rumwﬂ;- ng_m"{' \f’fﬁiﬂi[la G oz =

UL

“La canfidad de azncar en un vogur pueds cambiar. Incluso =i usted siempre compra las mismas marcas v sabores de yogur, assgirese de verificar el
tamatio de la porcion ¥ la cantidad de aziicares en la etiquets de informacion outmicional para asegurarse de que coincida con lo que ha escrito en
la lista anierior.
Respuesta a la actividad “Pongase a prueba™ de la pagina 1: El yogur fiene 9 gramos de azicar por cada
8 onzas (227 grames). La canfidad maxima de aziicar permitida en § onzas de yogur es de 31 gramos. 9 a5 menos
gue 31, por lo gue este yogur es acreditable.

FNS-652-5 Junio 2017
USDA es un proveedor, empleador y prestamista que offece 1gualdad de oportumidades.
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Nune Balasanyan
Jovell Boles
Claudia Calderon
Patricia Castillo
Sung Shin Chun

Gemina Cordova
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anca Garcia
- Diana Gordon
Melanie Guillemet
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Darlene Morales
Maria Morla
Arsen Muradyan
Myung Park
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Effat Tabae

Norma Cotton Tommy Thompson

Margarita Cruz Bok Rye Lee Grigoriy Tsinman

Carla Elliott Maria Lopez De Jarrin Virginia Valencia
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Crystal Gabourel Darlene Wilson

- - -
De conformidad con la Ley Federal de Derechos Civiles y los reglamentos y politicas de derechos civiles del Departamento de Agricultura de los EE. UU.
(USDA, por sus siglas en inglés), se prohibe que el USDA, sus agencias, oficinas, empleados e instituciones que participan o administran programas del USDA
discriminen sobre la base de raza, color, nacionalidad, sexo, discapacidad, edad, o en represalia o venganza por actividades previas de derechos civiles en
algun programa o actividad realizados o financiados por el USDA.

| Las personas con discapacidades que necesiten medios alternativos para la comunicacién de la informacion del programa (por ejemplo, sistema Braille,

i letras grandes, cintas de audio, lenguaje de sefias americano, etc.), deben ponerse en contacto con la agencia (estatal o local) en la que solicitaron los
beneficios. Las personas sordas, con dificultades de audicion o discapacidades del habla pueden comunicarse con el USDA por medio del Federal Relay
Service [Servicio Federal de Retransmision] al (800) 877-8339. Ademas, la informacion del programa se puede proporcionar en otros idiomas.

Para presentar una denuncia de discriminacidn, complete el Formulario de Denuncia de Discriminacién del Programa del USDA, (AD-3027) que estd
disponible en linea en: http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html y en cualquier oficina del USDA, o bien escriba una carta dirigida al USDA e
incluya en la carta toda la informacidn solicitada en el formulario. Para solicitar una copia del formulario de denuncia, llame al (866) 632-9992. Haga llegar

su formulario lleno o carta al USDA por:

=

(1) correo: U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW

Washington, D.C. 20250-9410;

(2) fax: (202) 690-7442; 0

(3) correo electrdnico: program.intake@usda.gov.

Esta institucién es un proveedor que ofrece igualdad de oportunidades.

_——



