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Proveedores 2026 de 
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POR FAVOR, LEA ESTO ANTES DE CONTINUAR

Después de revisar el siguiente material de la Capacitación Anual, deberá completar un 
examen en línea de opción múltiple utilizando el enlace que se encuentra en la última 
página de esta capacitación. Por favor, asegúrese de leer detenidamente todo el 
material de capacitación antes de comenzar el examen.

El examen debe completarse a más tardar el viernes 25 de septiembre de 2026.
Antes de comenzar el examen, se le pedirá que ingrese su nombre, apellido, dirección de 
correo electrónico y número de identificación del proveedor (los últimos cuatro dígitos 
de su ID de KidKare).

Para recibir crédito por completar la capacitación y obtener su certificado, los 
proveedores deben responder correctamente al menos 18 de las 20 preguntas. Una vez 
que apruebe el examen, podrá imprimir su certificado, por lo que deberá tener acceso a una 
impresora.
Si no aprueba el examen en su primer intento, podrá volver a tomarlo hasta obtener una 
calificación aprobatoria. Por favor, NO envíe por correo los resultados del examen ni el 
certificado a nuestra oficina, ya que tenemos acceso a esta información en línea.

¡Comencemos!
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Descripción General
• Derechos Civiles
• Declaración Médica y Formulario de Sustitución de Leche
• Documentos de Inscripción
• Renovación Anual de Inscripción (2026–2027)
• Conservación de Registros
• Requisitos de Mantenimiento de Registros Diarios
• Planificación del Menú
• Horario de Servicio de Comidas
• Recibo de Renovación de la Licencia de Cuidado Infantil
• Requisitos del Patrón de Comidas
• Equivalentes en Onzas de Granos en el CACFP
• Azúcares Añadidos (Nueva Regulación)
• Presentación de Reclamaciones y Reembolso
• Visitas de Monitoreo
• Programa para Mujeres, Bebés y Niños (WIC)
• Boletines Informativos 
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Derechos Civiles
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Capacitación sobre Derechos Civiles del CACFP

Garantizando el acceso equitativo y un trato justo para todos los participantes

¿Qué son los Derechos Civiles?

Los Derechos Civiles son los derechos de las personas a recibir un trato y oportunidades equitativas, sin 
discriminación.

En el CACFP, los Derechos Civiles garantizan que:

• Todos los participantes elegibles tengan el mismo acceso a las comidas.
• Las familias y los participantes sean tratados con dignidad y respeto.
• Nadie sea excluido por motivos relacionados con características protegidas.
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Los proveedores del CACFP deben:

Servir las comidas por igual a todos los participantes inscritos.
Brindar a todos la misma oportunidad de participar en el programa.
Tratar a todos los participantes con respeto y equidad.
Cumplir con los requisitos de no discriminación del USDA.
Exhibir el póster del USDA “Building for the Future with CACFP” (Construyendo 

para el Futuro con CACFP).

Tenga en cuenta: Si los padres no desean inscribir a su(s) hijo(s) en el programa de 
alimentos, el proveedor debe mantener en sus archivos un formulario de rechazo de 
participación debidamente completado.
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Los hogares de cuidado infantil que participan en el CACFP están 
obligados a exhibir el póster “Building for the Future with 
CACFP” (Construyendo para el Futuro con CACFP). Este póster 
debe colocarse en un lugar público y claramente visible donde 
los padres/tutores puedan verlo (por ejemplo, en el tablero de 
anuncios para padres).

Este póster está disponible en nuestro sitio web en inglés y 
español.

Enlace directo a los pósteres (inglés y español):

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-
build4future-flyer-nov2019-(1).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-
build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580530cacfp-build4future-flyer-nov2019-(1).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1749580563cacfp-build4future-flyer-nov2019-spanish.pdf


Ev
er

gr
ee

n 
Ch

ild
 C

ar
e,

 In
c.

 
8

E

El CACFP prohíbe la discriminación por 
motivos de:

• Raza
• Edad
• Discapacidad
• Origen nacional
• Color
• Sexo

.

Ejemplos de Discriminación

Los ejemplos incluyen:

Negarse a inscribir a un niño debido a su 
discapacidad.

Servir porciones de comida diferentes según los 
antecedentes del niño.

Tratar a las familias de manera diferente 
debido a su idioma o país de origen.

Negar la participación debido a la raza, religión 
o cultura de uno de los padres.

**A ningún participante se le pueden negar los beneficios del CACFP debido a su 
pertenencia a una clase protegida. **
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Garantizar la Igualdad de Acceso

Los proveedores deben:

Dar la bienvenida a todas las familias.
Ofrecer adaptaciones razonables a los participantes con discapacidades.
Comunicarse con las familias en un idioma que puedan comprender, cuando sea posible.
Asegurarse de que todos los niños tengan el mismo acceso a las comidas del CACFP.

Asistencia Lingüística

Las familias con dominio limitado del inglés deben tener acceso adecuado a la información del CACFP.

Los proveedores pueden:

✓ Utilizar materiales traducidos cuando estén disponibles.
✓ Preguntar a las familias qué idioma prefieren.
✓ Utilizar servicios de interpretación cuando sea necesario.
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Adaptaciones para Participantes con Discapacidades

El CACFP requiere que se realicen modificaciones razonables para los niños con discapacidades.

Ejemplos:

• Proporcionar sustituciones de alimentos aprobadas.
• Modificar la textura de los alimentos cuando sea médicamente necesario.
• Seguir las instrucciones de un profesional médico autorizado.

Una discapacidad nunca debe impedir que un niño participe en el CACFP.
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• Cualquier persona que considere que ha sido víctima de discriminación 
puede presentar una queja.

• Cualquier persona que considere que ella misma o alguien que conoce 
ha sido discriminado por motivos relacionados con una categoría 
protegida por las leyes federales tiene derecho a presentar una queja 
dentro de los 180 días posteriores al presunto acto de discriminación.

• Todas las quejas serán recibidas y procesadas de acuerdo con las 
políticas y procedimientos de la agencia y del USDA.

• Las quejas pueden presentarse por escrito, verbalmente o de forma 
anónima.

Proceso para Presentar una Queja de Derechos Civiles
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Una queja de derechos civiles debe incluir:

• Nombre, dirección y número de teléfono de la persona que presenta la 
queja.
• Nombre y ubicación del operador del CACFP.
• Naturaleza de la presunta práctica o incidente discriminatorio.
• Motivo de la discriminación.
• Nombres, números de teléfono y direcciones de las personas que 
probablemente tengan conocimiento de la presunta discriminación.
• Fecha en que ocurrió la presunta discriminación o, si continúa, la 
duración de dichas acciones.

Enlace al Formulario de Queja por Discriminación del USDA:
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf

Nuestro Director de la agencia, Young Jin Pak, también se desempeña como Coordinador de 
Derechos Civiles de Evergreen. Solicitamos a nuestros proveedores que informen a Evergreen 
sobre cualquier queja relacionada con el programa o con asuntos de derechos civiles antes de 
remitirla al siguiente nivel.

https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf


Ev
er

gr
ee

n 
Ch

ild
 C

ar
e,

 In
c.

 
13

E

We all play an important role in 
ensuring that everyone’s civil 
rights are protected

Treating everyone equally with dignity and respect will help prevent 
discrimination in child nutrition programs.
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Declaración Médica 
y Formulario de 
Sustitución de Leche
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Declaración Médica vs. Formulario de 
Sustitución de Leche
Formulario de Declaración Médica

• Complete este formulario si el niño 
TIENE una discapacidad física o 
mental que restringe su dieta 
(incluyendo la leche de vaca).

• Debe estar firmado por un 
profesional de la salud con licencia 
estatal o un dietista registrado.

http://www.evergreencacfp.org/uploa
ds/1757001183cacfp_97-
medical_statement-frm.pdf

Formulario de Sustitución de 
Leche
• Complete este formulario si el niño NO 

tiene una discapacidad, pero el padre, la 
madre o el tutor legal solicita un sustituto 
de leche líquida debido a una preferencia 
personal (que no sea una preferencia de 
sabor).

• Debe estar firmado por el padre, la 
madre o el tutor legal.

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1
757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-
frm.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757001183cacfp_97-medical_statement-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1757613699cacfp-49-request-for-fluid-milk-frm.pdf
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. 

Las bebidas no lácteas pueden servirse en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos 
(CACFP) en lugar de la leche de vaca cuando el participante tenga archivado un **Formulario de Sustitución 
de Leche** o una **Declaración Médica**.

**Pasos a seguir:**

1. Si a un niño se le va a servir leche no láctea, el proveedor debe imprimir y entregar el formulario 
correspondiente al padre, madre o tutor legal del niño.

2. **El formulario correspondiente debe enviarse a Evergreen inmediatamente.**

3. Una semana después de enviar el formulario por correo, comuníquese con Evergreen para confirmar que 
fue recibido y que el formulario es aceptable.

**No tener archivado un Formulario de Sustitución de Leche o una Declaración Médica cuando corresponda 
puede resultar en la desautorización de las comidas para reembolso.**
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Solo se pueden utilizar **sustitutos de leche no lácteos 
aprobados**. Para obtener más información, consulte la sección 
sobre la leche en el **Manual para Proveedores de Evergreen**.

Actualmente, hay **cuatro sustitutos de leche aprobados:**

• 8th Continent Soy Milk (Original) 
• Pacific Ultra Soy Milk (Original)
• Silk Soy Milk (Original, 8g of Protein)
• Ripple Kids-Pea Milk (Unsweetened, Original)
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Documentos de 
Inscripción
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Los proveedores deben ofrecer el programa de alimentos a todos los niños bajo su cuidado, 
independientemente de su tipo de asistencia a la guardería (incluidos los niños que asisten a 
tiempo parcial o de manera ocasional).

La solicitud de inscripción del CACFP debe completarse, incluyendo la firma y la fecha del 
padre, madre o tutor legal, antes del primer día de cuidado del niño (o el mismo día en que 
el niño asista por primera vez).

Se deben conservar copias de los documentos de inscripción y tenerlas disponibles para 
su revisión durante las visitas de monitoreo.
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Los proveedores solo pueden comenzar a reclamar comidas para los niños después de recibir un formulario de 
inscripción debidamente completado.

El formulario de inscripción debe estar firmado y fechado por el padre, madre o tutor legal. También se requiere la 
firma del proveedor.  La fecha de la firma será la fecha oficial de inscripción del niño en el programa de nutrición.

Tenga en cuenta:

• Todas las solicitudes de inscripción completadas deben enviarse a Evergreen Child Care, Inc. (ECCI) dentro de los 
5 días calendario a partir de la fecha en que fueron firmadas por el padre, madre o tutor legal.

• Si ECCI no recibe la inscripción dentro de los 5 días calendario, el niño será elegible a partir de la fecha en que 
ECCI reciba el formulario de inscripción.

• Todos los proveedores deben tener un formulario de inscripción completo para TODOS los niños antes de la 
fecha de inscripción o el primer día que estén bajo cuidado (cuando el niño sea dejado en la guardería). Esto 
también incluye a los niños que se encuentren en un período de “prueba” en la guardería y a los niños que asisten 
de manera ocasional (drop-in).

• Es responsabilidad del proveedor asegurarse de que ECCI haya recibido el formulario de inscripción original 
firmado. El proveedor podrá confirmar que la inscripción ha sido procesada cuando el estado del niño en su cuenta 
cambie de “Pending” (Pendiente) a “Active” (Activo).

• Cualquier solicitud de inscripción incompleta no será procesada, y las comidas reclamadas para ese niño no serán 
elegibles para reembolso hasta que ECCI reciba el formulario de inscripción completo.
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¿Qué sucede si el padre, madre o tutor legal decide no 
participar en el programa de nutrición?

Aun así, se requiere un formulario de inscripción completo 
y firmado. Una vez que imprima el formulario de inscripción, 
asegúrese de escribir “Non-Participating” (No 
Participante) en la parte superior del documento con un 
bolígrafo de tinta roja.

POR FAVOR, RECUERDE:

La única manera en que los proveedores pueden demostrar que el programa de nutrición fue ofrecido y explicado al 
padre, madre o tutor legal es obteniendo una solicitud de inscripción debidamente completada antes o el primer día 
de cuidado del niño.

Es muy importante entender que ÚNICAMENTE el padre, madre o tutor legal puede decidir si su hijo participa en el 
CACFP.

Los proveedores deben conservar una copia de los formularios de inscripción firmados y fechados.
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Informe de Renovación de 
Inscripción / Informe Anual 

de Reinscripción (2026–
2027)
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Proceso de Renovación de Inscripción para 2026
(EN OCTUBRE)

A partir del 1 de octubre de 2026, nuestra agencia dejará de utilizar KidKare. Estaremos haciendo la 
transición a My Food Program, una nueva plataforma de software basada en la nube.

Como resultado de esta transición, únicamente este año, el proceso anual de renovación de inscripción de 
los niños se llevará a cabo en octubre en lugar de septiembre. Los proveedores deberán generar el Informe 
Anual de Reinscripción (Annual Re-Enrollment Report) a través de My Food Program.

El Informe Anual de Reinscripción no podrá generarse ni imprimirse hasta el 1 de octubre de 2026. Se 
enviarán instrucciones adicionales por correo electrónico a todos los proveedores.
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Todos los proveedores de hogares de cuidado infantil deben renovar la inscripción de cada niño para el nuevo año 
fiscal, ya que las inscripciones actuales vencerán el 30 de septiembre de 2026.

El Informe de Renovación de Inscripción 2026–2027 incluye a todos los niños actualmente inscritos en su guardería. 
El padre, madre o tutor legal de cada niño debe certificar su participación en el formulario de renovación. ECCI debe 
tener archivado su Informe de Renovación de Inscripción debidamente completado para poder renovar la 
inscripción de cada niño para el nuevo año fiscal.

Todos los proveedores de hogares de cuidado infantil son responsables de imprimir sus propios Informes de 
Renovación de Inscripción.

Por favor, asegúrese de completar y devolver el informe lo antes posible para evitar cualquier interrupción en su 
participación en el CACFP.

Fecha límite para entregar los Informes de Renovación de Inscripción:

Viernes, 16 de octubre de 2026

Por favor, envíe por correo postal sus Informes de Renovación de Inscripción, ya que necesitamos recibir los 
documentos con las firmas originales.

No se aceptarán copias enviadas por correo electrónico ni por fax.
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Cómo generar el Informe Anual 
de Reinscripción

1. En la página principal de su cuenta 
de My Food Program, haga clic en 
Reports.

2. En el menú desplegable, seleccione 
Record Keeping Reports.

3. En la sección Enrollment & Income 
Forms, haga clic en ANNUAL RE-
ENROLLMENT.

4. Se abrirá la página Annual Re-
Enrollment. Deberá ingresar las 
siguientes fechas:

• La Effective Date (Fecha de 
Vigencia) de la renovación de 
inscripción DEBE SER: 
10/01/2026.

• La Expiration Date (Fecha de 
Vencimiento) de la 
renovación de inscripción 
DEBE SER: 09/30/2027.

5. Haga clic en Run Report.
6. Haga clic en Download Report.

1 2

3

4 5

6
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Pida a los padres que firmen y fechen el informe.

Si necesita actualizar la información de algún niño, haga las 
correcciones utilizando un bolígrafo de tinta roja o azul.

Los proveedores deben firmar y fechar la 
última página.

Sin la firma y la fecha del proveedor, ECCI no podrá procesar 
el Informe Anual de Reinscripción.

Enrollment Renewal Report 
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Recordatorios importantes:

• Si el informe no se presenta antes de la fecha límite, ECCI dará de baja a los niños con fecha del 1 de octubre 
de 2026.
• Los niños inscritos por primera vez en su guardería durante septiembre de 2026 a través de KidKare deben 
volver a inscribirse a través de My Food Program. Por ejemplo, si un niño fue inscrito en su guardería el 2 de 
septiembre de 2026 en KidKare, la inscripción del niño deberá renovarse en My Food Program a partir del 1 
de octubre de 2026.
• Asegúrese de enviar por correo TODAS las páginas. En la esquina inferior derecha puede verificar cuántas 
páginas contiene su informe.
• Envíe el documento original por correo a nuestra oficina.
• Guarde una copia y consérvela durante 4 años. Los proveedores están obligados a mantener una copia en 
sus archivos.
• El Informe Anual de Reinscripción del año fiscal actual debe estar disponible en todo momento para que 
ECCI, el Departamento de Servicios Sociales de California y los representantes del CACFP puedan revisarlo 
durante las visitas.
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Conservación de 
Registros
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Todos los proveedores deben conservar copias de sus documentos del CACFP durante 4 años.

Las copias correspondientes al año fiscal actual deben mantenerse en el hogar del proveedor y estar 
disponibles para su revisión en todo momento. Los documentos de los 3 años anteriores pueden 
almacenarse en otro lugar, siempre que puedan obtenerse dentro de un período de tiempo razonable.
El CACFP requiere que los proveedores conserven copias de los siguientes documentos:

• Licencia de la guardería
• Documentos de inscripción, incluidos los de los niños que no participan en el programa
• Menús diarios
• Registros diarios del conteo de comidas y asistencia
• Horarios de entrada y salida (cuando corresponda)
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ECCI requiere que los proveedores conserven copias de las solicitudes de inscripción de los niños y de los 
Informes Anuales de Renovación de Inscripción para poder demostrar el estado de participación de cada 
niño en el CACFP.

El personal de ECCI y del Departamento de Servicios Sociales de California (CDSS) puede solicitar 
revisar el Informe de Renovación de Inscripción del año actual y/o los formularios de inscripción de 
cada niño presente durante una visita de monitoreo o revisión del programa.

ECCI recomienda ampliamente conservar copias de los documentos en caso de que los originales se 
pierdan en el correo. Estos documentos incluyen, entre otros:

• Renovación anual de inscripción
• Formularios de Beneficios de Comidas (Meal Benefit Forms)
• Formularios de Sustitución de Leche
• Declaraciones Médicas
• Recibos del pago anual de renovación de la licencia
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Requisitos de 
Mantenimiento de 
Registros Diarios
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El mantenimiento de registros diarios es obligatorio para garantizar que las comidas del CACFP 
estén documentadas correctamente, cumplan con los requisitos del programa y estén respaldadas 
por los registros de asistencia, servicio de comidas y menús.
Los registros diarios precisos proporcionan la documentación necesaria para respaldar las 
reclamaciones de reembolso y mantener la integridad del Programa CACFP.
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A.Registro de Asistencia a las Comidas

Registre diariamente la asistencia a las comidas antes de finalizar el día (antes de las 10:00 p. m.). Como MEJOR PRÁCTICA, ECCI
recomienda registrar la asistencia durante o inmediatamente después de cada servicio de comida.
Después de registrar la asistencia diaria a las comidas y los horarios de entrada y salida (si corresponde) en My Food Program, 
asegúrese de que sus reclamaciones de comidas se hayan guardado correctamente revisando el calendario de Menús (Menu 
Calendar).
En el menú principal, haga clic en el ícono de cuchillo y tenedor que dice “Menu”. Desplácese hacia abajo hasta la fecha actual y 
verifique que aparezca el ícono correspondiente junto a la comida del desayuno, como se muestra en el ejemplo.

Si tiene dificultades técnicas con su computadora o dispositivo electrónico, comuníquese con ECCI inmediatamente, el mismo 
día antes de las 10:00 p. m., para evitar el incumplimiento del requisito de mantenimiento de registros diarios. Puede enviarnos 
un correo electrónico o dejarnos un mensaje de voz.

Antes de comunicarse con Evergreen, intente iniciar sesión utilizando otro dispositivo electrónico (por ejemplo, un teléfono 
inteligente).
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B. Registro de Asistencia Diaria

• La asistencia diaria debe registrarse todos los días, antes de reclamar la primera comida del día del niño.
• Tanto la asistencia diaria como la asistencia a las comidas deben registrarse en My Food Program.
• Esto aplica a los proveedores que NO están obligados a registrar los horarios de entrada y salida.

En el Menú Principal (Main Menu), haga clic en Attendance and Meal Count Entry, marque la opción Daily Attendance y 
luego haga clic en Save (botón verde).

Main 
menu
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Desde el Menú Principal (Main Menu), haga clic en Attendance & Meal Count Entry. Ingrese la hora de entrada y 
de salida junto al nombre de cada niño y luego haga clic en Save.

C. Horarios de Entrada y Salida (aplica únicamente a los proveedores que están obligados a registrarlos)

Registrar los horarios de entrada y salida de los niños en My Food Program también forma parte de los requisitos de mantenimiento de 
registros diarios, cuando corresponda. Es responsabilidad del proveedor comunicarse con nosotros para agregar o eliminar este requisito 
de su cuenta.
TENGA EN CUENTA: El registro de los horarios de entrada y salida en My Food Program es obligatorio ÚNICAMENTE cuando:
• El número total de niños presentes durante el día es mayor que la capacidad autorizada de la licencia; y/o
• El número de comidas reclamadas para cualquier tipo de comida es mayor que la capacidad autorizada de la licencia.
Cuando ocurra cualquiera de estas situaciones, el proveedor deberá comenzar inmediatamente a registrar diariamente los horarios de 
entrada y salida de TODOS los niños bajo su cuidado.
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Planificación del 
Menú
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D. Planificación Anticipada de los Menús

Para cumplir con los requisitos de mantenimiento de registros diarios del CACFP, los menús deben planificarse con 
anticipación de la siguiente manera:

Planifique los menús por lo menos dos horas antes del servicio de la comida.
Si es necesario hacer un cambio en el menú, el cambio debe registrarse en My Food Program por lo menos dos horas antes 
del servicio de la comida.

Recomendaciones de ECCI:

Planifique los menús con una semana o un mes de anticipación. Revise el menú del día siguiente la noche anterior y haga los 
cambios necesarios.

E. Menús Idénticos

No se recomienda servir menús idénticos durante la misma semana.

F. Menús Cíclicos

Se recomienda que los proveedores utilicen menús cíclicos para evitar repetir comidas idénticas y facilitar la planificación.

¿Qué es un menú cíclico?

Un menú cíclico es una serie de menús planificados que se repiten durante un período determinado (por ejemplo, dos 
semanas o un mes). Este método ayuda a ofrecer una mayor variedad de alimentos y facilita la compra y preparación de las 
comidas.
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Horario de Servicio 
de Comidas
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Todos los proveedores deben servir las comidas en los horarios de servicio acordados 
con ECCI.

¿Por qué?

• Para que ECCI pueda realizar las visitas de observación del servicio de comidas.
• Para cumplir con el intervalo de tiempo requerido entre las comidas. Esto también 

beneficia a los niños al permitir un tiempo adecuado para la digestión.
• Para cumplir con el requisito de servir las comidas en un entorno de alimentación 

grupal, de acuerdo con los requisitos federales para el reembolso. Esto también 
brinda a los niños la oportunidad de aprender unos de otros mientras comen.

Si el proveedor no cumple con el horario establecido para el servicio de comidas, las 
comidas no serán elegibles para reembolso. Además, el proveedor puede perder el 
privilegio de reclamar el tipo de comida que ECCI no pueda observar durante una visita.
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Requisitos del 
Patrón de Comidas
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Tablas de Patrones de Comidas del 
CACFP

Una tabla de patrones de comidas del USDA es un 
documento del Departamento de Agricultura de los Estados 
Unidos que describe los componentes alimentarios 
específicos y los tamaños de las porciones necesarios para 
crear comidas saludables y equilibradas para los participantes 
en los Programas de Nutrición Infantil (CNP, por sus siglas en 
inglés) patrocinados por el USDA, como el Programa 
Nacional de Almuerzos Escolares (NSLP, por sus siglas en 
inglés) y el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños 
y Adultos (CACFP, por sus siglas en inglés).
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Disponibles por tipo de comida: Los patrones de comidas del CACFP se 
proporcionan para cada servicio de comida (desayuno, almuerzo, cena y 
meriendas).
Porciones mínimas requeridas: Las tablas especifican las porciones 
mínimas requeridas para cada componente alimenticio, según el grupo de 
edad del niño.
Requisito de exhibición: Todas las tablas de patrones de comidas del 
CACFP deben estar colocadas en un lugar visible en su cocina para 
utilizarlas como referencia diaria durante la preparación y el servicio de las 
comidas. (Consulte los enlaces a continuación para acceder a las tablas.)

Patrón de Comidas para Niños (de 1 a 12 años de edad):
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-
pattern-(2024).pdf

Patrón de Comidas para Bebés (de 0 a 11 meses): 
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-
pattern-(2024).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725573597cacfp-children-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1725574022cacfp-infant-meal-pattern-(2024).pdf
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Agua

En el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos (CACFP), los proveedores deben ofrecer agua a los niños 
durante todo el día. El agua no es un componente de comida del CACFP y no puede servirse en lugar de la leche.

No existe una cantidad mínima requerida para servir agua. Sin embargo, el agua puede ofrecerse:

• Junto con las comidas y meriendas.
• Entre las comidas y meriendas.
• Cuando un adulto o niño la solicite.

El Agua y la Salud

Beber suficiente agua es importante para mantener una buena salud. El consumo de agua puede ayudar a prevenir la 
deshidratación, una condición que puede causar que el cuerpo se sobrecaliente. También puede ayudar a prevenir el 
estreñimiento. Si el agua contiene fluoruro, puede ayudar a prevenir las caries dentales.
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A continuación, revisaremos los componentes alimenticios incluidos en las tablas del 
patrón de comidas, junto con algunos recordatorios importantes, para asegurarnos 
de que todas las comidas reclamadas sean elegibles para reembolso.

Leche
Carne/Sustituto de Carne

Verduras
Frutas/Verduras

Granos
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La leche es obligatoria en todas las comidas principales

(Desayuno, Almuerzo y Cena)

Niños de 1 año de edad: Se les debe ofrecer LECHE ENTERA.

Niños de 2 a 12 años de edad: Ahora se les puede ofrecer cualquiera de los siguientes tipos de leche sin sabor:

• Leche al 1%
• Leche al 2%
• Leche entera
• Leche sin grasa

Fecha de vencimiento de la leche: Tenga en cuenta que la leche debe servirse antes de la fecha de vencimiento, incluso si ha 
sido congelada. No está permitido servir leche después de su fecha de vencimiento en el CACFP.

Bebidas no lácteas: Las bebidas no lácteas pueden servirse en el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niños y Adultos 
(CACFP) en lugar de la leche de vaca cuando el participante tenga archivado un Formulario de Sustitución de Leche o una 
Declaración Médica.

(Consulte la sección sobre la Declaración Médica y el Formulario de Sustitución de Leche para obtener más información.)

Leche
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Las carnes y los sustitutos de carne acreditables incluyen, entre otros:

• Carne de res
• Carne de cerdo
• Avesdecorral
• Pescado
• Queso
• Yogur
• Frijoles, guisantes y lentejas
• Huevos enteros
• Tofu
• Nueces y semillas

• Mantequilla de maní u otras mantequillas de nueces o 
semillas

Carne/Sustitutos de Carne
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Alimentos procesados/preparados comercialmente (como nuggets de pollo, corn dogs y palitos de pescado) 
requieren documentación del fabricante, como una Etiqueta de Nutrición Infantil (CN Label) o una Declaración 
de Formulación del Producto (Product Formulation Statement), que indique cómo cada componente 
alimenticio de una porción contribuye al cumplimiento del patrón de comidas.
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ECCI tiene una lista de alimentos procesados aprobados y las 
porciones requeridas según el grupo de edad.

Asegúrese de servir únicamente los productos que aparecen en la 
lista. El número de código de barras (UPC#) se incluye en la lista. 
Consulte la lista para verificar que el UPC# coincida con el 
alimento procesado que está comprando.

No asuma que, por el hecho de que un fabricante específico 
aparezca en la lista de productos aprobados, todos los productos 
de ese fabricante son acreditables.

La lista se actualiza periódicamente debido a que algunos 
productos se eliminan y otros se agregan.

La lista de alimentos procesados aprobados está disponible en 
nuestro sitio web, bajo la pestaña Policies and Regulations 
(Políticas y Regulaciones).

Enlace a la lista de alimentos procesados aprobados:
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-
processed-foods-(2025).pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1752517988approved-processed-foods-(2025).pdf
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El queso es un sustituto de carne. Si el queso está etiquetado como “imitation cheese” (queso de 
imitación) o “cheese product” (producto de queso), el queso NO es acreditable.
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Mantequilla de maní

La mantequilla de maní es un sustituto de carne.

• 1 cucharada de mantequilla de maní, mantequilla de nuez de 
soya u otra mantequilla de nueces o semillas equivale a ½ oz 
eq de carne/sustituto de carne.

• 2 cucharadas equivalen a 1 oz eq de carne/sustituto de 
carne.

Yogur

El yogur es un sustituto de carne.

• Utilice únicamente yogur preparado comercialmente.
• 4 oz (½ taza) de yogur equivalen a 1 oz eq de carne/sustituto de 

carne.
• El yogur no debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos 

por cada 6 onzas.
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Las tablas del patrón de comidas del CACFP muestran las cantidades requeridas de carne/sustitutos de carne en 
equivalentes en onzas (oz eq).
Utilice la imagen a continuación como guía para determinar la cantidad necesaria para cumplir con 1 oz eq.
Recuerde: Para las comidas principales, el patrón de comidas requiere que los niños de 6 años de edad en 
adelante reciban 2 oz eq de carne/sustituto de carne.

*TRequisitos para el tofu:
2.2 onzas por peso (ozw) de tofu = 
1.0 equivalente en onzas (oz eq) 
de sustituto de carne.
Esto equivale aproximadamente 
a ¼ de taza de tofu por volumen.
*
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Frutas – Las regulaciones del CACFP requieren que las comidas de almuerzo y cena incluyan una porción de 
fruta, según lo especificado en los patrones de comidas. Sin embargo, se puede servir una verdura para 
cumplir con todo el requisito de fruta. Cuando se sirven dos verduras en el almuerzo o la cena, deben ser dos 
tipos diferentes de verduras.

Las frutas que pueden contribuir al cumplimiento del patrón de comidas incluyen:
• Frutas frescas
• Frutas congeladas
• Frutas secas
• Frutas enlatadas
• Jugo de fruta 100%

Los chips de frutas fritas preparados comercialmente, como los chips de plátano y otros chips de frutas, no 
son acreditables. Estos productos no cumplen con los requisitos del componente de frutas.

Fruit & Vegetables 
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Verduras – Las regulaciones del CACFP requieren que las comidas de almuerzo y cena incluyan una 
porción de verduras, según lo especificado en los patrones de comidas.

Las verduras que pueden contribuir al cumplimiento del patrón de comidas incluyen:

• Verduras frescas
• Verduras congeladas
• Verduras secas
• Verduras enlatadas
• Frijoles y guisantes secos cocidos (legumbres)
• Jugo de verduras 100%
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Frutas/Verduras Enlatadas
Las frutas y verduras se acreditan según el volumen servido.

¼ cup 

Credits ¼ cup fruit

Frutas Secas

• Se acreditan al doble de su volumen.
• Tienen una consistencia dulce y pegajosa que aumenta el riesgo de caries 

dentales.
• Representan un riesgo de asfixia para los niños pequeños.
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Jugo

• El jugo de fruta o de verduras solo puede utilizarse para cumplir 
con el requisito de frutas o verduras en una comida o merienda 
por día.

• No se puede servir leche y jugo juntos como merienda.
• El jugo debe estar pasteurizado. El jugo 100% puede ofrecerse 

para cumplir con el requisito de frutas o verduras en solo una 
comida o merienda por día.

• El jugo no contiene la fibra que se encuentra en las frutas y 
verduras enteras y puede contribuir al consumo excesivo de 
calorías.
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Mezclas de Verduras

Las mezclas de diferentes tipos de verduras, como zanahorias y guisantes congelados,                       
se acreditan como una sola porción de verduras.
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Cuando se sirven dos verduras en el almuerzo o la cena a niños de 6 a 12 años, la segunda verdura 
puede servirse en la cantidad requerida para el componente de fruta (¼ de taza).
Consulte la tabla del patrón de comidas para verificar las porciones requeridas.

½ cup 1/4 cup
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Las verduras de hoja verde, como una ensalada de lechuga iceberg y mezcla de hojas verdes (spring mix), se 
acreditan únicamente como ½ del volumen servido.

1 cup

½ cup vegetablesCredits
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GRANOS (ENRIQUECIDOS E INTEGRALES)
Todos los productos de granos servidos en el CACFP deben estar elaborados con al menos uno de los 
siguientes ingredientes para ser acreditables: granos enriquecidos, granos integrales, salvado o 
germen.

Productos de Granos Enriquecidos – Los granos enriquecidos son granos refinados que han sido 
procesados para eliminar el salvado y el germen, que son ricos en nutrientes. Después del procesamiento, 
se les agregan tiamina, riboflavina, niacina, ácido fólico y hierro. De manera similar, a los alimentos 
fortificados se les agregan ciertas vitaminas y minerales para aumentar su valor nutricional.

Los alimentos elaborados con granos refinados que cumplen con al menos uno de los siguientes 
requisitos se consideran acreditables:

• El alimento está etiquetado como “enriched” (enriquecido). Por ejemplo, el arroz de grano largo 
enriquecido tendrá en el nombre del producto la descripción “enriched long grain rice” (arroz de 
grano largo enriquecido).

• Un grano enriquecido aparece como el primer ingrediente en la lista de ingredientes del alimento, o 
como el segundo ingrediente después del agua. La lista de ingredientes generalmente indicará 
“enriched flour” (harina enriquecida) o “enriched wheat flour” (harina de trigo enriquecida), o 
incluirá una lista de los nutrientes utilizados para enriquecer la harina. Por ejemplo: “yellow corn flour 
{iron, folic acid, riboflavin, niacin, and thiamine}” (harina de maíz amarillo {hierro, ácido fólico, 
riboflavina, niacina y tiamina}).
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Granos Integrales – Los granos integrales contienen el grano, semilla o núcleo completo. Un grano integral tiene tres 
partes: el salvado, el germen y el endospermo. Durante el procesamiento, el grano generalmente se parte, tritura o 
convierte en hojuelas. Si el producto final contiene aproximadamente la misma cantidad de salvado, germen y 
endospermo que contenía el grano original antes de ser procesado, se considera un grano integral.

Algunos ejemplos de ingredientes de granos integrales incluyen harina integral o harina de trigo integral, arroz integral, 
arroz silvestre, avena, bulgur, maíz integral y quinoa.

Los granos integrales proporcionan una variedad de vitaminas y minerales, incluyendo magnesio, selenio, hierro, zinc, 
vitaminas B y fibra dietética.

Salvado y Germen

El salvado es la cáscara de la semilla o la capa exterior de granos como el trigo, el centeno y la avena. El salvado puede ser 
una buena fuente de diversos nutrientes, incluyendo vitaminas B, hierro, potasio y fibra.

El germen es la parte del grano rica en vitaminas y puede proporcionar una buena fuente de vitaminas B, fósforo y zinc. El 
germen puede separarse antes del procesamiento para utilizarse como cereal o suplemento alimenticio.
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Ricos en Granos Integrales (Whole Grain-Rich)

¿Qué significa “Whole Grain-Rich”?

“Whole Grain-Rich” significa que al menos la mitad de los granos que contiene un alimento son 
granos integrales, y los demás ingredientes de grano son enriquecidos, salvado o germen.
(Este requisito no aplica a los bebés de 0 a 11 meses de edad.)

Los proveedores deben servir por lo menos un alimento rico en granos integrales (Whole Grain-
Rich) una vez al día durante uno de los servicios de comida.

Tenga en cuenta que, si no sirve por lo menos un alimento rico en granos integrales en el menú cada 
día, se desautorizará automáticamente una de las comidas reclamadas de ese día para reembolso. 
Se desautorizará la comida que tenga el menor impacto económico.
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Para cumplir con el requisito de servir al menos un alimento rico en granos integrales (Whole Grain-
Rich) cada día, los proveedores deben hacer lo siguiente:

Al programar sus menús, asegúrese de seleccionar un producto de grano que esté identificado como 
WGR en el menú para al menos una de las comidas del día.

Después de programar sus menús, revise los menús de las semanas recientes para verificar que haya 
programado al menos un alimento Whole Grain-Rich (WGR) cada día.
(Consulte la imagen a continuación.)

El ícono verde que aparece en la esquina inferior derecha de 
su menú, en Menu Calendar, confirma que ha cumplido con 
el requisito diario de Whole Grain-Rich (WGR).
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Asegúrese de utilizar esta guía de 4 páginas para ayudarle 
a identificar los alimentos ricos en granos integrales 
(Whole Grain-Rich).

Enlace a la guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf

Existen 6 métodos que se pueden utilizar para determinar si 
un alimento cumple con los requisitos de Whole Grain-Rich 
(WGR).

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/508_FNS_CACFP_WGR_Foods_2021.pdf
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Método #1 – La Regla de Tres

Método #2 – Lista de WIC

Método #3 – Documentación

Método #4 – Whole Grain-Rich en las Escuelas

Método #5 – Declaraciones de Salud de la FDA sobre 
Granos Integrales

Método #6 – Etiquetas
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Estos son los 3 errores más 
comunes al tratar de determinar 
si un alimento cumple con los 
requisitos de Whole Grain-Rich 
(WGR):
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¡Vamos a practicar!
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Estas galletas no son acreditables en el CACFP, ya que no 
están elaboradas con harina enriquecida ni con harina de 
trigo integral.



Ev
er

gr
ee

n 
Ch

ild
 C

ar
e,

 In
c.

 
68

E

Requisitos del Menú para Bebés
(0 a 11 meses)

Una vez que el bebé esté listo, de acuerdo con su desarrollo, para consumir alimentos 
sólidos, debe registrar los tres componentes de comida requeridos en el menú del 
bebé, incluyendo las meriendas. Si el bebé aún no está listo para consumir alimentos 
sólidos, es aceptable registrar únicamente la fórmula infantil o la leche materna que 
se le sirvió.

Comidas Principales (3 componentes)

1. Leche materna o fórmula infantil
2. Fruta y/o verdura
3. Cereal infantil y/o carne/sustituto de carne

Meriendas (3 componentes)

1. Leche materna o fórmula infantil
2. Fruta y/o verdura
3. Cereal infantil y/o granos

Para obtener más información sobre la alimentación de bebés, consulte nuestro Manual del 
Programa.
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Leche 
0 a 5 meses:
Por lo menos 4 oz de leche materna o fórmula infantil para las comidas principales.
0–4 oz para las meriendas.
6 a 11 meses:
Por lo menos 6 oz de leche materna o fórmula infantil para las comidas principales.
2 oz para las meriendas.

Alimentos Sólidos
Cereal infantil: 0–½ oz eq (4 cucharadas) o ¼ de taza
Carne/Sustituto de carne: 0–4 cucharadas
Queso: 0–2 oz
Queso cottage (por volumen): 0–4 oz o ½ taza
Yogur: 0–4 oz o ½ taza
Frutas/Verduras: 2 cucharadas

Granos
Granos para las comidas principales:
Cereal infantil: 0–½ oz eq o 4 cucharadas
Granos para las meriendas:
Pan: 0–½ oz eq, ½ rebanada o 14 gramos
Galletas saladas (crackers): 0–¼ oz eq
Cereal infantil: 0–½ oz eq o 4 cucharadas
Cereal listo para comer: 0–¼ oz eq

Requisitos para Servir Alimentos a Bebés
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Otros Recordatorios sobre la Alimentación de Bebés

• La fórmula infantil y el cereal infantil seco deben estar fortificados con hierro.
• Las fórmulas infantiles deben ser fabricadas en los Estados Unidos. Sin embargo, existe una lista de 

fórmulas infantiles extranjeras aprobadas por la FDA para ayudar a aumentar el suministro de fórmula 
infantil en los Estados Unidos:

https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-
discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies

• Cuando el padre, madre o tutor legal decide proporcionar leche materna o una fórmula infantil acreditable y 
el bebé ya consume alimentos sólidos, el hogar de cuidado infantil debe proporcionar todos los demás 
componentes alimenticios requeridos para que la comida sea elegible para reembolso.

• La leche materna debe estar etiquetada con el nombre del bebé y la fecha en que fue extraída, ya sea en 
el biberón o en la bolsa de almacenamiento de leche materna. Además, no conserve la leche materna por 
más de 72 horas después de haber sido extraída.

https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
https://www.fda.gov/food/infant-formula-guidance-documents-regulatory-information/enforcement-discretion-manufacturers-increase-infant-formula-supplies
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• Utilice únicamente la fórmula indicada en el formulario de inscripción del bebé, ya que esa fórmula ya fue 
aprobada para ser servida. Si cambia la marca de la fórmula, asegúrese de actualizar la inscripción del bebé. 
ECCI se comunicará con usted si la nueva fórmula no cumple con los requisitos del CACFP.

• No se debe servir jugo a los bebés.
• No está permitido servir cereal infantil en el biberón.
• Cereales listos para comer: Como recordatorio, todos los cereales listos para comer que se sirvan a los bebés 

deben cumplir con los mismos límites de azúcar que los cereales de desayuno servidos a los niños. A partir del 
1 de octubre de 2025, los cereales de desayuno no deben contener más de 6 gramos de azúcares añadidos por 
cada onza de cereal seco. Además, para ser acreditables en el CACFP, los cereales listos para comer deben ser 
ricos en granos integrales (Whole Grain-Rich), enriquecidos o fortificados.

• Yogur: El yogur, incluyendo el yogur de soya, puede servirse como sustituto de carne a los bebés mayores que 
estén listos, de acuerdo con su desarrollo, para consumir yogur. A partir del 1 de octubre de 2025, el yogur no 
debe contener más de 12 gramos de azúcares añadidos por cada 6 onzas.

• Los productos de queso procesado (cheese food) y los quesos para untar (cheese spread) no son acreditables 
para los bebés, debido a su mayor contenido de sodio.
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Inscripción de Bebés y Horarios de Comida
A los bebés inscritos para recibir cuidado en un hogar de cuidado infantil, institución o establecimiento que participa en el
CACFP se les debe ofrecer una comida que cumpla con los requisitos del patrón de comidas para bebés del CACFP. Cuando un 
bebé tiene una discapacidad que limita su alimentación, la institución o el establecimiento debe realizar modificaciones 
razonables, incluyendo las sustituciones necesarias en las comidas y meriendas.

Las regulaciones del CACFP definen a un niño inscrito como “un niño cuyo padre, madre o tutor legal ha presentado a la 
institución un documento firmado que indica que el niño está inscrito para recibir cuidado infantil”.

Una institución o establecimiento no puede evitar esta responsabilidad indicando que el bebé no está “inscrito” en el 
CACFP, ni argumentando dificultades relacionadas con el costo o la preparación de las comidas para bebés.

La obligación de ofrecer comidas del programa se determina según si el bebé está inscrito para recibir cuidado en una 
institución o establecimiento participante del CACFP, y no según si el bebé está “inscrito” específicamente en el CACFP.

Los bebés pueden tener hambre fuera de los horarios habituales de comida. Por esta razón, se recomienda alimentarlos 
cuando lo necesiten, es decir, cuando muestren señales de hambre.

Las comidas de los bebés no serán desautorizadas únicamente porque se sirvan fuera de los horarios de comida establecidos 
por la institución o el establecimiento.
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Equivalentes en 
Onzas de Granos en 
el CACFP
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Para asegurarse de que los niños reciban una cantidad adecuada 
de granos en las comidas y meriendas del CACFP, las cantidades 
requeridas del componente de granos se indican en el patrón de 
comidas como equivalentes en onzas (oz eq). Esto también 
aplica al patrón de comidas para bebés.

Los equivalentes en onzas representan aproximadamente la 
cantidad de grano que contiene una porción de alimento.

Los proveedores deben saber qué cantidad servir a cada grupo 
de edad para cumplir con los requisitos de ½ oz eq y 1 oz eq de 
granos.
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/Calc_OzEqGrainsCACFP.pdf

https://fna-
bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_Grains.pdf

Enlaces a las 4 Guías de Equivalentes en Onzas proporcionadas 
por el USDA.
Por favor, imprima estas guías, ya que las necesitará para 
determinar qué cantidad de cada producto de grano debe servir 
para cumplir con los requisitos del patrón de comidas.

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFPworksheetGrainsOzEq%20.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Calc_OzEqGrainsCACFP.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Calc_OzEqGrainsCACFP.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Calc_OzEqGrainsCACFP.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Calc_OzEqGrainsCACFP.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Calc_OzEqGrainsCACFP.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fna-bwbufwdzbabpezgc.z01.azurefd.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-single-serving-packages-worksheet.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_Grains.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_Grains.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_Grains.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_Grains.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/Feeding_Infants_Using_Ounce_Equivalents_for_Grains.pdf
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Azúcares 
Añadidos
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Azúcares Añadidos en Cereales de Desayuno y Yogur

• Los cereales de desayuno no deben contener más de 6 gramos de AZÚCARES AÑADIDOS por 
cada onza de cereal seco, en lugar de utilizar los azúcares totales.

• El yogur no debe contener más de 12 gramos de AZÚCARES AÑADIDOS por cada 6 onzas, en 
lugar de utilizar los azúcares totales (2 gramos de azúcares añadidos por onza).

¡Las guías de cereales y yogur han sido actualizadas!

Tenga en cuenta que las nuevas guías son muy similares a las anteriores. Por favor, imprima las guías 
actualizadas, que ahora se basan en los AZÚCARES AÑADIDOS.
(Consulte las páginas siguientes.)
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf

Esta es la guía actualizada de cereales de desayuno. A 
partir de ahora, deberá revisar los AZÚCARES 
AÑADIDOS, no los azúcares totales.

En la segunda página encontrará la tabla completa.
Enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/CACFP_choosebreakfastcereal.pdf
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.¿Este cereal es acreditable? 
¡Vamos a practicar!

Paso 1: Busque el tamaño de la porción en la etiqueta de 
Información Nutricional de la caja de cereal.

Paso 2: Utilice la Tabla de la Guía de Cereales para encontrar el 
tamaño de la porción correspondiente. En la columna ubicada al 
extremo derecho, encontrará la cantidad máxima permitida de 
azúcares añadidos.

Paso 3: Busque los AZÚCARES AÑADIDOS (NO los azúcares 
totales) en la etiqueta de Información Nutricional del cereal. 
Asegúrese de que la cantidad de azúcares añadidos no exceda el 
límite indicado en la tabla.

Respuesta: La tabla de cereales 
anterior indica que un cereal con un 
tamaño de porción de 54 gramos
no puede contener más de 11 
gramos de AZÚCARES 
AÑADIDOS.

Este cereal contiene 15 gramos de 
azúcares añadidos, mientras que 
el máximo permitido es de 11 
gramos. Por lo tanto, este cereal 
NO ES ACREDITABLE.
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf

Esta tabla le ayudará a calcular el límite de azúcares 
añadidos permitido para los cereales de desayuno.

Utilice esta tabla si no encuentra el tamaño de la 
porción de su cereal en la tabla anterior.

Enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugarcereals.pdf
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf

Esta es la guía actualizada de yogur. A partir de ahora, 
deberá revisar los AZÚCARES AÑADIDOS, no los azúcares 
totales.

En la segunda página encontrará la tabla completa.

Enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-chooseyogurt.pdf
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Respuesta: La tabla de yogur anterior indica 
que un yogur con un tamaño de porción de 170 
gramos no puede contener más de 12 gramos 
de azúcares añadidos.

Este yogur contiene 16 gramos de azúcares 
añadidos, mientras que el máximo permitido es 
de 12 gramos. Por lo tanto, este yogur NO ES 
ACREDITABLE.

¿Este yogur es acreditable? 
¡Vamos a practicar!
Paso 1: Busque el tamaño de la porción en la 
etiqueta de Información Nutricional del yogur.

Paso 2: Utilice la Tabla de Yogur para encontrar el 
tamaño de la porción correspondiente. En la columna 
ubicada al extremo derecho, encontrará la cantidad 
máxima permitida de azúcares añadidos.

Paso 3: Busque los AZÚCARES AÑADIDOS (NO los 
azúcares totales) en la etiqueta de Información 
Nutricional del yogur. Asegúrese de que la cantidad 
de azúcares añadidos no exceda el límite indicado 
en la tabla.
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https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-
files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf

Esta tabla le ayudará a calcular el límite de azúcares añadidos 
permitido para el yogur.

Utilice esta tabla si no encuentra el tamaño de la porción de 
su yogur en la tabla anterior.

Enlace a esta guía:

https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/tn-cacfp-sugaryogurt.pdf
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Presentación de 
Reclamaciones y 
Reembolso
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• El USDA proporciona fondos a las agencias estatales, las cuales, a su vez, proporcionan los fondos a las organizaciones 
patrocinadoras.

•Las organizaciones patrocinadoras son responsables de revisar, validar y presentar las 
reclamaciones en nombre de los centros y hogares de cuidado infantil que patrocinan.

•requirements.Las reclamaciones presentadas para reembolso deben cumplir con todos 
los requisitos del CACFP. 
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Cómo Presentar su Reclamación Mensual de Comidas en My Food Program

Para presentar su reclamación mensual de comidas:

1. Inicie sesión en My Food Program.
2. En el menú principal, haga clic en “Check Errors and Submit to Sponsor”. Luego, seleccione el mes de la reclamación que desea presentar y 

haga clic en “Load”.
3. Desplácese hacia abajo hasta encontrar la sección “Submit to Sponsor”. Aparecerá un mensaje indicando que, al continuar, las comidas de ese 

mes quedarán finalizadas y ya no podrá realizar cambios. El sistema le preguntará si está seguro de que desea continuar.
4. Haga clic en “OK” para continuar y presentar la reclamación.

How to submit to sponsor:  
https://www.youtube.com/watch?v=4Td51WOg6U0

Fechas Límite para la Presentación de Reclamaciones

• Los proveedores deben presentar su reclamación de comidas al finalizar cada mes o antes de comenzar a registrar las comidas del mes siguiente.
• Todas las reclamaciones deben enviarse a ECCI a más tardar el tercer día calendario del mes siguiente. Las reclamaciones recibidas después de esta 
fecha límite se considerarán reclamaciones de ajuste tardías.

Plazo para el Procesamiento de Reclamaciones

• Una vez recibidas las reclamaciones, el personal de ECCI las revisa y presenta la información al Departamento de Servicios Sociales de California 
(CDSS).
• Por lo general, el CDSS requiere entre 4 y 6 semanas para procesar la solicitud de reembolso de Evergreen.
• Una vez que ECCI recibe los fondos del reembolso, los pagos se distribuyen a los proveedores dentro de los 5 días hábiles siguientes.

https://www.youtube.com/watch?v=4Td51WOg6U0
https://www.youtube.com/watch?v=4Td51WOg6U0
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Daycare Homes Federal & State Reimbursement Rates
Effective July 1, 2026 - June 30, 2027 

Federal Reimbursement

State Reimbursement 
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Resumen de la Reclamación e Informe de Errores

Después de presentar su reclamación de comidas a ECCI, se generará un Resumen de la Reclamación e Informe de Errores (Claim Summary and 
Errors Report). Es responsabilidad del proveedor revisar cuidadosamente este informe.

¿Por qué es importante?

Al revisar su Resumen de la Reclamación e Informe de Errores, podrá:

• Confirmar cuántas comidas fueron procesadas.
• Identificar las comidas que no fueron aprobadas para reembolso y las razones.
• Ver el monto de reembolso que le corresponde recibir.

Cómo acceder al informe en My Food Program

Inicie sesión en My Food Program.
Menú Principal > Reports > Claim Reports > Claim Summary Report > Seleccione el mes de la reclamación > Run Report
Nota: El informe estará disponible aproximadamente 2–3 días hábiles después de presentar la reclamación.
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Visitas de 
Monitoreo
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Durante cada año fiscal, los hogares de cuidado infantil que participan en el Programa de Alimentos para el 
Cuidado de Niños y Adultos (CACFP) deben recibir un mínimo de tres visitas de monitoreo. Dos de las tres 
visitas deben realizarse sin previo aviso, y por lo menos una de estas visitas sin previo aviso debe incluir la 
observación de un servicio de comida.

De acuerdo con nuestra política de notificación (Call-In Policy), si no tiene previsto reclamar comidas, por 
favor notifíquenos con anticipación, ya que ECCI está obligado a realizar tres visitas de monitoreo durante el 
año fiscal.

Las visitas de monitoreo pueden realizarse entre las 7:00 a. m. y las 7:00 p. m.

Link to the list: http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-
person-visits.pdf

http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
http://www.evergreencacfp.org/uploads/1692985095provider-check-list_preparing-for-in-person-visits.pdf
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Visitas Virtuales

Una de las tres visitas de monitoreo requeridas puede realizarse de manera virtual mediante 
videollamada (FaceTime, WhatsApp o Zoom). Esta opción está sujeta a la aprobación anual del USDA y 
del CDSS.
Importante: Las llamadas telefónicas ya no son una opción. Las visitas virtuales deben realizarse 
mediante videollamada.
Durante una visita virtual, se aplicarán los mismos requisitos y procedimientos que en una visita en 
persona. Una vez finalizada la visita, ECCI enviará por correo electrónico el informe de monitoreo al 
proveedor dentro de las 48 horas siguientes para obtener su firma electrónica.

Números de Teléfono del Personal de Monitoreo

Es muy importante que los proveedores respondan las llamadas del personal de monitoreo. Si una visita 
de monitoreo no puede realizarse dentro de un plazo razonable (2 días), ECCI no podrá proporcionar 
reembolso por las comidas reclamadas en la última fecha de contacto.
Tenga en cuenta que el personal de monitoreo puede llamar desde sus teléfonos celulares en lugar del 
teléfono de la oficina. Por esta razón, recomendamos guardar los siguientes números únicamente para 
fines relacionados con las visitas de monitoreo:

• (213) 925-3378 — Yazmin Otero
• (909) 247-5652 — Rina Larida
• (323) 243-3264 — Erika Aguilar

Para cualquier otro asunto, por favor comuníquese con nuestra oficina al (213) 380-3850. Tenga en 
cuenta que este número es una línea fija y no recibe mensajes de texto.

Save staff cell #’s



Ev
er

gr
ee

n 
Ch

ild
 C

ar
e,

 In
c.

 
92

E

Envases de Bebidas y Etiquetas de Alimentos

Durante las visitas de monitoreo, el personal de ECCI debe revisar los envases de bebidas y las etiquetas de los 
alimentos utilizados en comidas reclamadas recientemente, para verificar que los alimentos y bebidas servidos sean 
acreditables y elegibles para reembolso.

ECCI también realiza visitas de monitoreo fuera de los horarios de servicio de comidas.

Envases de Leche y Jugo

No deseche los envases de leche y jugo utilizados durante el día hasta después de las 
7:00 p. m.

Durante una visita de monitoreo, ECCI le pedirá que muestre la fecha de vencimiento de 
la leche utilizada ese día.
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Conservación de los Envases de Alimentos del Mes Actual

Para cumplir con los requisitos del CACFP, los proveedores deben conservar durante el mes actual los envases o 
empaques con las etiquetas de los alimentos. Estas etiquetas son necesarias para que el personal de monitoreo 
pueda verificar que los alimentos servidos sean acreditables.

Los proveedores deben conservar los empaques que muestren:

• La etiqueta frontal del producto
• La lista de ingredientes
• La etiqueta de Información Nutricional

Este requisito se aplica a todos los alimentos preparados comercialmente, incluyendo, entre otros:
Todos los productos de granos y panes

• Yogur
• Jugos
• Tofu (si se sirve)
• Productos de carne procesada (por ejemplo, carnes frías, hot dogs, nuggets de pollo, corn dogs, etc.)

Se dará prioridad a la revisión de las etiquetas de los alimentos servidos el día de la visita de monitoreo.
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Recibo de 
Renovación de la 
Licencia de Cuidado 
Infantil
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Los proveedores que participan en el CACFP deben mantener al día el pago de la cuota de su licencia de cuidado 
infantil. Para verificarlo, cada año se debe presentar a ECCI un comprobante del pago de la cuota anual de la 
licencia al Departamento de Servicios Sociales (DSS). Solo los proveedores con una licencia activa son 
elegibles para participar en el CACFP.

Los siguientes documentos son aceptables como comprobante de pago:

• Copia del frente y reverso del cheque cobrado
• Giro postal (Money Order)
• Confirmación de pago en línea
• Estado de cuenta bancario o de tarjeta de crédito que muestre el pago al DSS y confirme que el pago fue 

procesado
• Copia del Facility Transaction History (puede solicitarse a Community Care Licensing)

Importante: El comprobante del pago de la cuota de renovación de la licencia de cuidado infantil debe enviarse 
a ECCI dentro de los 2 meses siguientes a la fecha de vencimiento de la renovación de la licencia.
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Programa para 
Mujeres, Bebés y 
Niños (WIC)
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¡Comparta esta información 
con los padres de familia!

El CACFP promueve el Programa para Mujeres, Bebés y 
Niños (WIC) entre las familias a las que presta servicios.

ECCI tiene folletos y materiales informativos de WIC
disponibles en la sala de espera de nuestra oficina. Si lo 
desea, puede pasar por nuestra oficina y llevar algunos 
para compartir con las familias de su hogar de cuidado 
infantil.

Para obtener más información sobre WIC, 

visite: https://myfamily.wic.ca.gov/

• o llame al 1-800-852-5770.

https://myfamily.wic.ca.gov/
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Boletines 
Informativos



Ev
er

gr
ee

n 
Ch

ild
 C

ar
e,

 In
c.

 
99

E

Le recomendamos ampliamente que lea nuestros boletines 
informativos mensuales. Estos contienen actualizaciones 
importantes e información útil, incluyendo:

• Próximas fechas límite
• Nuevos alimentos aprobados como acreditables
• Actualizaciones y cambios relacionados con el CACFP
• Oportunidades de subvenciones

Puede consultar nuestros boletines informativos aquí:
www.evergreencacfp.org/newsletters

http://www.evergreencacfp.org/newsletters
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¡Gracias por su tiempo!

Ahora es el momento de realizar el examen y obtener su 

certificado de finalización (consulte la página siguiente).

Por favor, complete el examen a más tardar el:

Viernes, 25 de septiembre de 2026



HAGA CLIC EN EL ENLACE A CONTINUACIÓN PARA 
REALIZAR EL EXAMEN Y OBTENER SU CERTIFICADO DE 

FINALIZACIÓN.

https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=kqh6aa2faa8f2549

POR FAVOR, NO ENVÍE POR CORREO LOS RESULTADOS DE SU EXAMEN NI SU CERTIFICADO A NUESTRA OFICINA, YA QUE 
TENEMOS ACCESO A ESTA INFORMACIÓN EN LÍNEA. 

https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=kqh6aa2faa8f2549
https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=kqh6aa2faa8f2549
https://www.classmarker.com/online-test/start/?quiz=kqh6aa2faa8f2549


In accordance with federal civil rights law and USDA civil rights regulations and policies, the USDA, its agencies, offices, 
employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on 
race, color, national origin, religion, sex, disability, age, marital status, family/parental status, income derived from a public 
assistance program, political beliefs, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity, in any program or activity conducted 
or funded by USDA (not all bases apply to all programs). Remedies and complaint filing deadlines vary by program or incident.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g., Braille, large print,
audiotape, American Sign Language, etc.) should contact the state or local agency that administers the program or contact 
USDA through the Telecommunications Relay Service at 711 (voice and TTY). Additionally, program information may be made 
available in languages other than English.

To file a program discrimination complaint, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, AD-3027, found 
online at How to File a Program Discrimination Complaint and at any USDA office or write a letter addressed to USDA and 
provide in the letter all of the information requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. 
Submit your completed form or letter to USDA by:

Mail: U.S. Department of Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights, 1400 Independence Avenue, SW, Mail 
Stop 9410, Washington, D.C. 20250-9410;
Fax: (202) 690-7442; or
Email: program.intake@usda.gov.

USDA is an equal opportunity provider, employer, and lender.

mailto:program.intake@usda.gov
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